
INFANTIL  
BERÇÁRIO 0-2 ANOS 
Inserir e cuidar das crianças em seus primeiros aprendizados sobre a Bíblia. 
 
CONSTRUINDO A ARCA 3-4 ANOS 
Trabalhar de forma lúdica princípios bíblicos sobre família, união, respeito, oração. Baseado na 
construção da arca de Noé. 
Material do 321 Ação Kids – Luciana Breder e Selma Abelha. 
 
AÇÃO NUTRIKIDS 5-7 ANOS 
Ensinar as crianças sobre a necessidade de termos uma boa alimentação para cuidarmos do nosso 
corpo, que é o templo do Espírito Santo. Durante as aulas terão conhecimento dos benefícios de 
alguns alimentos, além de terem a oportunidade de experimentar. 
Material do 321 Ação Kids – Luciana Breder. 
 
RECICLANDO 5-7 ANOS 
Neste curso as crianças irão aprender, através de tarefas de reciclagem, que em Deus nossas 
emoções e comportamentos também podem ser reciclados em algo novo. 
Material do 321 Ação Kids – Luciana Breder. 
 
DETETIVE BÍBLICO EM AÇÃO 7-9 ANOS 
O principal objetivo é ensinar as crianças a conhecerem a Bíblia, como foi dividida, quais os autores 
e entre outras curiosidades desse maravilhoso livro: a palavra de Deus. 
Material do 321 Ação Kids – Luciana Breder. 
 
GUARDIÕES DA VERDADE – 7- 9 ANOS 
O curso é baseado em Efésios 6, onde as crianças irão aprender de forma lúdica, criativa e cheia de 
propósito sobre as armaduras que temos a nossa disposição para nos defender dos inimigos de 
nossa alma. 
Material do 321 Ação Kids – Luciana Breder. 
 
BÍBLIA E AÇÃO 09-12 ANOS (MENINOS)  
Bíblia em Ação é uma jornada divertida e transformadora que leva as crianças a descobrirem o 
poder da Palavra de Deus de forma prática, dinâmica e cheia de fé, cada aula é baseada em 
histórias bíblicas inspiradoras. 
Material: Apostila desenvolvida para uso na Missão – Janierisson Azevedo Junior 
 
MENINAS DE CORAGEM 10-12 anos 
Através da história de Rute, as meninas  aprenderão sobre coragem, fidelidade, identidade, 
obediência, confiança em Deus e firmeza em meio aos desafios da escola, amizades e pressões do 
mundo atual. Mais do que conhecer a história de Rute com sua sogra Noemi, este curso levará cada 
menina a perceber que Deus continua procurando meninas corajosas — meninas dispostas a fazer 
o que é certo mesmo quando isso exige fé, renúncia e perseverança. O curso terá estudos bíblicos 
profundos e acessíveis, com: diálogos, aplicações práticas, dinâmicas e momentos de reflexão. 
Material do 321 Ação Kids – Luciana Breder. 
 
ADULTOS E ADOLESCENTES  
CONHECENDO DEUS E FAZENDO SUA VONTADE  
Proporciona o desenvolvimento e aprofundamento do conhecimento Bíblico sobre o relacionamento 
com Deus. Durante o curso são ministrados conceitos e ensinamentos teóricos sobre a caminhada 
cristã, juntamente com a oportunidade de vivenciar experiências pessoais e reais de 
amadurecimento da fé e dependência total de Deus. 
Material: livro Conhecendo Deus e Fazendo Sua Vontade – Henry T. Blackaby & Claude V. King 
 
MENTE DE CRISTO  
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Deus tem trabalhado em nós para sermos semelhantes a Cristo. Baseado na magnífica exortação 
de Filipenses 2.5-11, estudaremos juntos como ser um discípulo para refletir a imagem de Cristo no 
seu viver diário. 
Material: Livro Mente de Cristo – T.W.Hunt & Claude V. King. 
 
VIDA NO ESPÍRITO 
Aprofundar no estudo da palavra de Deus, analisando atividades do Espírito Santo e a maneira 
como elas podem impactar sua vida como discípulo de Jesus. 
Material: Apostila usada com permissão PIBV-ES do Projeto Escola Bíblica Viva. 
 
VIRANDO A PÁGINA – VIÚVOS E DIVORCIADOS 
A experiência do divórcio e da viuvez sempre é muito dolorosa e desafiadora. A dor do luto, as 
incertezas, a solidão, o medo e a sensação de inadequação podem adoecer, paralisar e abalar a fé 
em Deus. O curso Virando a Página propõe uma nova perspectiva para esse tempo, a luz da 
Palavra e da Psicologia. É possível ressignificar a dor e reencontrar a alegria ao reconectar com o 
Propósito de Cristo para nossa vida. 
Material: Inspirado nas obras de Drª Esly Regina Carvalho e Psicóloga Dalva Maranhão Vieira, será 
desenvolvido um material para uso na Missão. 
 
SAÚDE MENTAL E FÉ  
O curso explora a relação entre saúde mental, traumas e fé, abordando como a fé pode ajudar no 
processo de cura emocional. Inclui estudos teóricos e práticos. 
Material: Apostila desenvolvida para uso da Missão – Adriano Bortolozo, Fabiana Lima, Luciana 
Salomão e Roger Vitorino 
 
MULHER ÚNICA (TERÇAS E DOMINGO) 
Aborda temas como autoestima, valor, feminilidade e responsabilidade. Nosso desejo é que Deus a 
liberte e dê vida abundante em toda a sua plenitude, causando grande impacto na família e na 
sociedade, através de sua originalidade, identidade e singularidade. 
Material: Livro Mulher Única – Edwin Louis Cole – Nancy Corbett Colle 
 
MULHER QUE PROSPERA 
Inspirado no conselho infalível da mãe do rei Lemuel (Provérbio 31), este curso vai ajudá-la a 
alcançar a prosperidade integral, com foco em cinco áreas de sua vida: Relacionamento amoroso, 
desenvolvimento de suas habilidades pessoais, um caráter generoso, o legado que deixará a seus 
filhos e sua relação íntima com Deus. 
Material: Livro A Mulher Que Prospera – Andrés Panasiuk 
 
ESCOLA DE MULHERES 
É um curso criado para resgatar valores no lar e fortalecer a identidade feminina segundo princípios 
cristãos. Ministrado por Chris Bersot e voluntárias, o programa oferece aulas práticas sobre mesa 
posta, boas maneiras, alimentação saudável, imagem e estilo, vida de oração, saúde emocional e 
oficinas diversas. É um espaço de aprendizado e transformação, onde cada mulher é conduzida a 
desenvolver virtudes para sua vida pessoal, familiar e espiritual. 
 
MULHER, LUTE SUAS GUERRAS  
O propósito desse curso é um chamado poderoso para despertar à realidade das batalhas do dia a 
dia e como se posicionar diante delas. Seja qual for a guerra que você enfrenta - na mente, no 
coração, na família ou no seu propósito – será um tempo de encorajamento e capacitação para que 
você lute suas guerras. 
Material: Livro Mulher, lute suas guerras – Verônica Gonçalves. 
 
HOMEM DE VERDADE 
Este curso ensina aos homens um modelo de masculinidade que é infalível, funcional e, ainda assim, 
praticável: a hombridade da semelhança com Cristo!  
Material: Livro Homem de Verdade – Edwin Louis Cole 

NOVO 



 
O MUNDO PRECISA DE UM PAI (DOMINGO) 
No curso você será desafiado a dar uma resposta, tomar posição, enfrentar a realidade. Com 
certeza, isso demandará de você humildade, força, coragem, perdão, mudança e discipulado. Que 
Nosso Pai, encontre em você uma disposição em abençoar seus filhos e a outros. 
Material: Revista do aluno O Mundo Precisa de Um Pai – Cassie Cartens 
 
100% MÃE 100% EU (DOMINGO) 
Formação para mães que desejam desenvolver consciência emocional, identidade e 
vínculos saudáveis, integrando princípios da psicologia do desenvolvimento e 
espiritualidade cristã na prática cotidiana da maternidade.  
Material: Apostila desenvolvida para uso na Missão - Debora Araújo Almeida 
 
GUARDIÕES DA INFÂNCIA (TERÇA OU DOMINGO) 
Oferecer passos e direções sobre como guardar o propósito de Deus para essa geração; identificar 
personagens bíblicos e biografias contemporâneas como referências; propor uma nova formação de 
mentalidade e ativar habilidades de GUARDIÕES através de 7 valores: guardar uma geração, zelar 
pelo projeto, ativar a saúde plena, potencializar a vocação, ser um psicoeducador, atuar como mentor 
e ser um influenciador para adoção. 
Material: Manual do Aluno Guardiões da Infância – Flávia Luz Vaz 
 
FINANÇAS PESSOAIS 
Administrar o recurso que Deus nos dá é um dos maiores desafios, não podemos ignorar que esta 
área tem comprometido casamentos, relacionamentos pessoais, profissionais e a saúde mental. 
Compartilharemos etapas de uma boa administração baseada na palavra de Deus, este curso de 
estenderá para sua vida e sua casa. 
Material: Apostila desenvolvida para uso na Missão – Finanças Pessoais – Aline Maia, Décio Cravo 
Jr., Eduardo S. Borges Júnior, Lucas Ambrósio e Polyanna Alves. 
 
META CASH (ADOLESCENTES) 
O MetaCASH é um método para educar financeiramente e aprender valores sobre: finanças, 
investimentos, gastos, ganhos e resultados, apoiados nos princípios da palavra de Deus, na benção 
e apoio dos pais. Neste curso, os filhos irão ter aulas muito práticas, não só sobre o controle dos 
gastos, mas também sobre investir com segurança para construírem uma base sólida e terem 
saúde financeira para suas vidas. 

GESTÃO EMPRESARIAL  
Curso prático para empreendedores que desejam entender finanças, indicadores e tomar decisões 
estratégicas com segurança. Aprenda a analisar lucro, fluxo de caixa, ROI, EBITDA, capital de giro e 
desempenho do negócio. Objetivo do curso é capacitar empreendedores, empresários e futuros 
gestores a compreender e aplicar os principais fundamentos da gestão econômico-financeira 
empresarial, desenvolvendo autonomia para interpretar indicadores estratégicos, analisar resultados 
e tomar decisões mais assertivas, mesmo sem formação prévia na área financeira. 
 
GOURMET – ADULTO 
Um curso para desmistificar a ideia de que cozinhar é complicado ou que não foi feito para você. As 
preparações serão feitas individualmente pelos alunos com a orientação e supervisão do Chef 
docente. 
Material: Apostila desenvolvida para uso na Missão – Roseane Feitosa. 
 
CORTE E COSTURA  
Ensinar sobre os conhecimentos de modelagem e montagem de peças básicas de confecção, 
utilizando técnicas de modelagem plana, corte costura e acabamento visando  
à qualidade na produção do vestuário. 
Pré requisito para fazer o curso saber costurar e é ter a Máquina de Costura. 
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CRIATIVIDADE DE DEUS – ACIMA DE 16 ANOS 
O curso “A criatividade de Deus”, iniciará com a abordagem completa da criação do mundo, 
colocando Deus como o Autor (artista original) de todo referencial de imagem, tema, forma, cor, luz 
utilizado pelo homem. Será abordado os principais movimentos artísticos, passando pela idade 
antiga, idade média, idade moderna e contemporaneidade. O curso é finalizado com um trabalho 
prático de Artes. 
Material: Apostila desenvolvida para uso na Missão – Schirlei Avelar e Nona Salmen 
 
ORATÓRIA COM FÉ  
O curso une técnicas práticas de comunicação com princípios bíblicos para ajudar você a vencer o 
medo, organizar ideias, gravar vídeos e falar com segurança, clareza e propósito, desenvolvendo 
comunicação verbal e não verbal. 
Material: Apostila desenvolvida para uso na Missão – Sandra Freitas 
 
FORMAÇÃO DE INTERPRETE  
Técnica de Tradução e Interpretação Visa formar Interpretes éticos e competentes, capazes de 
mediar a comunicação da Libras como uma Missão acessível, entre a Língua de Sinais (Libras) e a 
Língua Portuguesa. Ao desenvolver habilidades, técnicas e teóricas, o curso pretende garantir a 
acessibilidade linguística e cultural, promovendo a inclusão da pessoa surda na comunidade que 
congrega. 
 
DOTes – DESPERTANDO E ORIENTANDO TALENTOS – ACIMA DE 15 ANOS 
O curso nasceu para ajudar adolescentes e jovens a reconhecerem seus dons, talentos, aptidões e 
características pessoais, compreendendo que vocação não é apenas profissão, mas expressão de 
identidade, propósito e serviço. Mais do que escolher uma carreira, acreditamos que cada jovem 
precisa aprender a discernir quem é, quais marcas carrega, quais habilidades possui e como pode 
desenvolver sua vida de maneira integral — emocional, espiritual, relacional, ministerial e 
profissional. O curso integra princípios da fé cristã, inteligência emocional, desenvolvimento humano 
e orientação vocacional, criando um ambiente seguro para descobertas, crescimento e 
direcionamento. 
Material: Desenvolvido pela – Flávia Vaz 
 
DESTRAVANDO NA COZINHA (QUARTA-FEIRA) 
Curso de culinária para jovens de 15 a 25 anos que não sabem cozinhar. Aprender receitas fáceis, 
técnicas básicas, organização e independência na cozinha de forma prática, leve e divertida. 
Material: Apostila desenvolvida para uso na Missão – Fernanda Rodrigues e Quezia Gottardi 
 
MACRAMÊ (QUARTAS-FEIRAS*) 
O curso irá abordar as principais técnicas do macramê para elaborar peças de decoração, 
artesanato, acessórios e o que sua imaginação alcançar. 
 
COSTURA CRIATIVA (QUARTAS-FEIRAS*) 
desenvolver habilidades para a confecção de peças de uso pessoal, utensílios domésticos e 
decorativos para todos os cômodos da casa. Aprende também técnicas e métodos para traçar 
moldes que vão se transformar em peças únicas e personalizadas. 
 
TEATRO COM PROPÓSITO – ACIMA DE 16 ANOS (QUARTA-FEIRA) 
O curso de teatro é para desenvolver comunicação, expressão e autoconfiança. Potencializar o 
chamado e ampliar habilidades para atuar com excelência na vida pessoal, profissional e ministerial. 
 
 
CASAIS 
NAMORADOS E NOIVOS (QUARTA ONLINE OU DOMINGO PRESENCIAL) 
Auxiliar os jovens a entenderem o compromisso da aliança, importância da família na sociedade e 
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temas como: herança familiar, concluindo o passado, namoro a três, comunicação, papéis, dentre 
outros. 
Material: Apostila desenvolvida para uso na Missão. 
 
CASADOS PARA SEMPRE (TERÇA OU DOMINGO) 
Ensinaremos como andar na plenitude do relacionamento de uma só carne, capacitando-os a se 
tornar um lar que seja luz, ministrando salvação, cura e libertação em nome de Jesus. 
Material: Apostila do Marriage Ministries International 
 
PAIS PARA TODA A VIDA (TERÇA OU DOMINGO) 
Alcançar os corações dos filhos, entender o perfil de uma família saudável e sermos instruídos com 
foco na paternidade das gerações futuras. Os principais temas são: valorize, invista, discipline, 
ensine, libere, entre outros. 
Material: Apostila do Marriage Ministries International 
 
GERAÇÃO E DESCENDÊNCIA (TERÇAS)  
Este curso é fruto de um despertar para questões sensíveis que envolvem a decisão de casais, 
quanto a ter ou não filhos. Serão abordadas questões médicas/biológicas pertinentes; avaliação do 
momento de vida; questões que podem influenciar na tomada decisão; escolha de 
prioridades...Tudo isto submetido à visão bíblica que está em Gênesis 1:28 
Material: Apostila desenvolvida para uso na Missão, idealizada pela Drª Mara Rubia Moutinho. 
 
ANTES DE NÓS (TERÇAS ou DOMINGO) 
Uma jornada profunda para casais que desejam reacender o amor, curar feridas e reconstruir sua 
história. “Antes de Nós” revela que toda transformação começa no indivíduo — antes da relação. 
Com fé e práticas transformadoras, o curso guia decisões diárias de amor, perdão e maturidade. 
Material: Livro Antes de Nós – Sérgio e Karine Zanon – Roger e Luciana Salomão. 

SEJA BEM-SUCEDIDO – CASAIS E NOIVOS  
Aplique os princípios bíblicos para uma verdadeira vida de sucesso! Neste curso, mergulhe nos 
ensinamentos fundamentados na Palavra de Deus e aprenda a aplicá-los de forma prática em todas 
as áreas da sua vida. Torne-se bem-sucedido como indivíduo, cônjuge e pai/mãe, utilizando as 
verdades eternas para transformar sua jornada rumo ao sucesso verdadeiro que Cristo preparou 
para nós. 
Material: Apostila desenvolvida para uso na Missão – Bruno Cunha e Sandra Cunha. 
 
INVESTIMENTO 
Cursos para casais: R$80,00 (casal) 
Gourmet – Destravando na cozinha: R$160,00 (por pessoa) 
Demais cursos: R$80,00 (por pessoa) – O investimento pode ser dividido em até 3 vezes no cartão 
de crédito. 
DIAS E HORÁRIOS 
Às terças-feiras: 20h 
Às quartas-feiras: 19h:30min - *NESTES DIAS NÃO TEMOS CURSOS PARA O KIDS. 
Aos domingos: 10h 
Início das aulas no dia 04 de agosto de 2026. 
Último dia de inscrições 25 de agosto de 2026. 
Encerramento no dia 03 de novembro de 2026. 
A FORMAÇÃO DE TURMAS – As turmas terão no mínimo 5 alunos. Caso não conseguir a 
quantidade mínima de aluno, a pessoa pode escolher um outro curso ou ter a devolução de sua 
matrícula a partir do dia 25/08/2026. 
INSCRIÇÕES - Pelo nosso site MISSAOPRAIADACOSTA.COM.BR/EMF. 
 
NOS CURSOS DA EMF, NÃO TEM O FUNCIONAMENTO DO MINISTÉRIO MISSÃO INCLUSÃO. 
DÚVIDAS - presencial aos domingos no balcão no primeiro piso da Missão. 
VAGAS LIMITADAS 


