INFANTIL
BERCARIO 0-2 ANOS
Inserir e cuidar das criangcas em seus primeiros aprendizados sobre a Biblia.

CONSTRUINDO A ARCA 3-4 ANOS

Trabalhar de forma ludica principios biblicos sobre familia, unido, respeito, oragdo. Baseado na
construcao da arca de Noé.

Material do 321 Acédo Kids — Luciana Breder e Selma Abelha.

ACAO NUTRIKIDS 5-7 ANOS

Ensinar as criangas sobre a necessidade de termos uma boa alimentagao para cuidarmos do nosso
corpo, que é o templo do Espirito Santo. Durante as aulas terdo conhecimento dos beneficios de
alguns alimentos, além de terem a oportunidade de experimentar.

Material do 321 Acéao Kids — Luciana Breder.

RECICLANDO 5-7 ANOS

Neste curso as criancas irdo aprender, através de tarefas de reciclagem, que em Deus nossas
emogdes e comportamentos também podem ser reciclados em algo novo.

Material do 321 Agéo Kids — Luciana Breder.

DETETIVE BiBLICO EM ACAO 7-9 ANOS

O principal objetivo é ensinar as criangas a conhecerem a Biblia, como foi dividida, quais os autores
e entre outras curiosidades desse maravilhoso livro: a palavra de Deus.

Material do 321 Acéao Kids — Luciana Breder.

NOvVO

GUARDIOES DA VERDADE - 7- 9 ANOS
O curso € baseado em Efésios 6, onde as criangas irao aprender de forma ludica, criativa e cheia de
propdsito sobre as armaduras que temos a nossa disposi¢gao para nos defender dos inimigos de
nossa alma.

Material do 321 Acao Kids — Luciana Breder.

BIBLIA E AGAO 09-12 ANOS (MENINOS)

Biblia em Ag¢ao € uma jornada divertida e transformadora que leva as criangas a descobrirem o
poder da Palavra de Deus de forma pratica, dinAmica e cheia de fé, cada aula é baseada em
historias biblicas inspiradoras.

Material: Apostila desenvolvida para uso na Missao — Janierisson Azevedo Junior

MENINAS DE CORAGEM 10-12 anos [ ¥
Através da histéria de Rute, as meninas aprenderao sobre coragem, fidelidade, identidade,
obediéncia, confianga em Deus e firmeza em meio aos desafios da escola, amizades e pressdes do
mundo atual. Mais do que conhecer a historia de Rute com sua sogra Noemi, este curso levara cada
menina a perceber que Deus continua procurando meninas corajosas — meninas dispostas a fazer
0 que é certo mesmo quando isso exige fé, renuncia e perseveranga. O curso tera estudos biblicos
profundos e acessiveis, com: dialogos, aplicagdes praticas, dindmicas e momentos de reflexao.
Material do 321 Acao Kids — Luciana Breder.

ADULTOS E ADOLESCENTES

CONHECENDO DEUS E FAZENDO SUA VONTADE

Proporciona o desenvolvimento e aprofundamento do conhecimento Biblico sobre o relacionamento
com Deus. Durante o curso sdo ministrados conceitos e ensinamentos tedricos sobre a caminhada
crista, juntamente com a oportunidade de vivenciar experiéncias pessoais e reais de
amadurecimento da fé e dependéncia total de Deus.

Material: livro Conhecendo Deus e Fazendo Sua Vontade — Henry T. Blackaby & Claude V. King

MENTE DE CRISTO



Deus tem trabalhado em nds para sermos semelhantes a Cristo. Baseado na magnifica exortagao
de Filipenses 2.5-11, estudaremos juntos como ser um discipulo para refletir a imagem de Cristo no
seu viver diario.

Material: Livro Mente de Cristo — T.W.Hunt & Claude V. King.

VIDA NO ESPIRITO

Aprofundar no estudo da palavra de Deus, analisando atividades do Espirito Santo e a maneira
como elas podem impactar sua vida como discipulo de Jesus.

Material: Apostila usada com permisséo PIBV-ES do Projeto Escola Biblica Viva.

NOVO

VIRANDO A PAGINA - VIUVOS E DIVORCIADOS
A experiéncia do divorcio e da viuvez sempre € muito dolorosa e desafiadora. A dor do luto, as
incertezas, a soliddo, 0 medo e a sensacao de inadequacao podem adoecer, paralisar e abalar a fé
em Deus. O curso Virando a Pagina propde uma nova perspectiva para esse tempo, a luz da
Palavra e da Psicologia. E possivel ressignificar a dor e reencontrar a alegria ao reconectar com o
Propdsito de Cristo para nossa vida.

Material: Inspirado nas obras de Dr? Esly Regina Carvalho e Psicéloga Dalva Maranhao Vieira, sera
desenvolvido um material para uso na Missao.

SAUDE MENTAL E FE

O curso explora a relagao entre saude mental, traumas e fé, abordando como a fé pode ajudar no
processo de cura emocional. Inclui estudos tedricos e praticos.

Material: Apostila desenvolvida para uso da Miss&o — Adriano Bortolozo, Fabiana Lima, Luciana
Salomao e Roger Vitorino

MULHER UNICA (TERCAS E DOMINGO)

Aborda temas como autoestima, valor, feminilidade e responsabilidade. Nosso desejo € que Deus a
liberte e dé vida abundante em toda a sua plenitude, causando grande impacto na familia e na
sociedade, através de sua originalidade, identidade e singularidade.

Material: Livro Mulher Unica — Edwin Louis Cole — Nancy Corbett Colle

MULHER QUE PROSPERA

Inspirado no conselho infalivel da mae do rei Lemuel (Provérbio 31), este curso vai ajuda-la a
alcancgar a prosperidade integral, com foco em cinco areas de sua vida: Relacionamento amoroso,
desenvolvimento de suas habilidades pessoais, um carater generoso, o legado que deixara a seus
filhos e sua relagao intima com Deus.

Material: Livro A Mulher Que Prospera — Andrés Panasiuk

ESCOLA DE MULHERES

E um curso criado para resgatar valores no lar e fortalecer a identidade feminina segundo principios
cristdos. Ministrado por Chris Bersot e voluntarias, o programa oferece aulas praticas sobre mesa
posta, boas maneiras, alimentagao saudavel, imagem e estilo, vida de oragao, saude emocional e
oficinas diversas. E um espaco de aprendizado e transformacgao, onde cada mulher é conduzida a
desenvolver virtudes para sua vida pessoal, familiar e espiritual.

MULHER, LUTE SUAS GUERRAS

O propdsito desse curso € um chamado poderoso para despertar a realidade das batalhas do dia a
dia e como se posicionar diante delas. Seja qual for a guerra que vocé enfrenta - na mente, no
coracao, na familia ou no seu propdsito — sera um tempo de encorajamento e capacitacdo para que
vocé lute suas guerras.

Material: Livro Mulher, lute suas guerras — Verbnica Gongalves.

HOMEM DE VERDADE

Este curso ensina aos homens um modelo de masculinidade que ¢é infalivel, funcional e, ainda assim,
praticavel: a hombridade da semelhanga com Cristo!

Material: Livro Homem de Verdade — Edwin Louis Cole



O MUNDO PRECISA DE UM PAI (DOMINGO)

No curso vocé sera desafiado a dar uma resposta, tomar posi¢cao, enfrentar a realidade. Com
certeza, isso demandara de vocé humildade, forga, coragem, perddo, mudanca e discipulado. Que
Nosso Pai, encontre em vocé uma disposi¢cao em abencgoar seus filhos e a outros.

Material: Revista do aluno O Mundo Precisa de Um Pai — Cassie Cartens

100% MAE 100% EU (DOMINGO) | Novo
Formacéo para maes que desejam desenvolver consciéncia emocional, identidade e
vinculos saudaveis, integrando principios da psicologia do desenvolvimento e
espiritualidade cristd na pratica cotidiana da maternidade.

Material: Apostila desenvolvida para uso na Misséo - Debora Araujo Almeida

GUARDIOES DA INFANCIA (TERGA OU DOMINGO)

Oferecer passos e direcdes sobre como guardar o propdésito de Deus para essa geracao; identificar
personagens biblicos e biografias contemporaneas como referéncias; propor uma nova formacgao de
mentalidade e ativar habilidades de GUARDIOES através de 7 valores: guardar uma geracao, zelar
pelo projeto, ativar a saude plena, potencializar a vocagao, ser um psicoeducador, atuar como mentor
e ser um influenciador para adogéo.

Material: Manual do Aluno Guardides da Infancia — Flavia Luz Vaz

FINANCAS PESSOAIS

Administrar o recurso que Deus nos da € um dos maiores desafios, ndo podemos ignorar que esta
area tem comprometido casamentos, relacionamentos pessoais, profissionais e a saude mental.
Compartilharemos etapas de uma boa administracdo baseada na palavra de Deus, este curso de
estendera para sua vida e sua casa.

Material: Apostila desenvolvida para uso na Missdo — Financas Pessoais — Aline Maia, Décio Cravo
Jr., Eduardo S. Borges Junior, Lucas Ambrosio e Polyanna Alves.

META CASH (ADOLESCENTES)
O MetaCASH é um método para educar financeiramente e aprender valores sobre: financgas,

investimentos, gastos, ganhos e resultados, apoiados nos principios da palavra de Deus, na beng&o
e apoio dos pais. Neste curso, os filhos irdo ter aulas muito praticas, ndo sé sobre o controle dos
gastos, mas também sobre investir com seguranga para construirem uma base soélida e terem
saude financeira para suas vidas.

GESTAO EMPRESARIAL

Curso pratico para empreendedores que desejam entender finangas, indicadores e tomar decisdes
estratégicas com seguranga. Aprenda a analisar lucro, fluxo de caixa, ROI, EBITDA, capital de giro e
desempenho do negdcio. Objetivo do curso é capacitar empreendedores, empresarios e futuros
gestores a compreender e aplicar os principais fundamentos da gestao econdmico-financeira
empresarial, desenvolvendo autonomia para interpretar indicadores estratégicos, analisar resultados
e tomar decisdes mais assertivas, mesmo sem formagao prévia na area financeira.

GOURMET - ADULTO

Um curso para desmistificar a ideia de que cozinhar é complicado ou que néo foi feito para vocé. As
preparacgdes serao feitas individualmente pelos alunos com a orientagao e supervisao do Chef
docente.

Material: Apostila desenvolvida para uso na Missdo — Roseane Feitosa.

CORTE E COSTURA

Ensinar sobre os conhecimentos de modelagem e montagem de pecgas basicas de confecgao,
utilizando técnicas de modelagem plana, corte costura e acabamento visando

a qualidade na producao do vestuario.

Pré requisito para fazer o curso saber costurar e é ter a Maquina de Costura.



CRIATIVIDADE DE DEUS - ACIMA DE 16 ANOS
O curso “A criatividade de Deus”, iniciara com a abordagem completa da criagdo do mundo,

colocando Deus como o Autor (artista original) de todo referencial de imagem, tema, forma, cor, luz
utilizado pelo homem. Sera abordado os principais movimentos artisticos, passando pela idade
antiga, idade média, idade moderna e contemporaneidade. O curso é finalizado com um trabalho
pratico de Artes.

Material: Apostila desenvolvida para uso na Missdo — Schirlei Avelar e Nona Salmen

ORATORIA COM FE

O curso une técnicas praticas de comunicagado com principios biblicos para ajudar vocé a vencer o
medo, organizar ideias, gravar videos e falar com segurancga, clareza e propésito, desenvolvendo
comunicagao verbal e nao verbal.

Material: Apostila desenvolvida para uso na Missdo — Sandra Freitas

FORMACAO DE INTERPRETE

Técnica de Traducéo e Interpretacao Visa formar Interpretes éticos e competentes, capazes de
mediar a comunicagao da Libras como uma Missao acessivel, entre a Lingua de Sinais (Libras) e a
Lingua Portuguesa. Ao desenvolver habilidades, técnicas e tedricas, o curso pretende garantir a
acessibilidade linguistica e cultural, promovendo a inclusdo da pessoa surda na comunidade que
congrega.

DOTes - DESPERTANDO E ORIENTANDO TALENTOS — ACIMA DE 15 ANOS|_"°°
O curso nasceu para ajudar adolescentes e jovens a reconhecerem seus dons, talentos, aptidoes e
caracteristicas pessoais, compreendendo que vocagao nao € apenas profissdo, mas expressao de
identidade, propésito e servigo. Mais do que escolher uma carreira, acreditamos que cada jovem
precisa aprender a discernir quem €, quais marcas carrega, quais habilidades possui e como pode
desenvolver sua vida de maneira integral — emocional, espiritual, relacional, ministerial e
profissional. O curso integra principios da fé crista, inteligéncia emocional, desenvolvimento humano
e orientagdo vocacional, criando um ambiente seguro para descobertas, crescimento e
direcionamento.

Material: Desenvolvido pela — Flavia Vaz

DESTRAVANDO NA COZINHA (QUARTA-FEIRA)_N°V°
Curso de culinaria para jovens de 15 a 25 anos que nao sabem cozinhar. Aprender receitas faceis,
técnicas basicas, organizagao e independéncia na cozinha de forma pratica, leve e divertida.
Material: Apostila desenvolvida para uso na Missao — Fernanda Rodrigues e Quezia Gottardi

MACRAME (QUARTAS-FEIRAS*)
O curso ira abordar as principais técnicas do macramé para elaborar pecas de decoracao,
artesanato, acessorios e o que sua imaginagao alcancar.

COSTURA CRIATIVA (QUARTAS-FEIRAS®)

desenvolver habilidades para a confeccédo de pecas de uso pessoal, utensilios domésticos e
decorativos para todos os comodos da casa. Aprende também técnicas e métodos para tracar
moldes que vao se transformar em pecas unicas e personalizadas.

TEATRO COM PROPOSITO — ACIMA DE 16 ANOS (QUARTA-FEIRA)
O curso de teatro é para desenvolver comunicacao, expressao e autoconfianga. Potencializar o
chamado e ampliar habilidades para atuar com exceléncia na vida pessoal, profissional e ministerial.

CASAIS
NAMORADOS E NOIVOS (QUARTA ONLINE OU DOMINGO PRESENCIAL)
Auxiliar os jovens a entenderem o compromisso da alianga, importancia da familia na sociedade e



temas como: herancga familiar, concluindo o passado, namoro a trés, comunicagao, papéis, dentre
outros.
Material: Apostila desenvolvida para uso na Missé&o.

CASADOS PARA SEMPRE (TERCA OU DOMINGO)

Ensinaremos como andar na plenitude do relacionamento de uma so6 carne, capacitando-os a se
tornar um lar que seja luz, ministrando salvagéo, cura e libertagdo em nome de Jesus.

Material: Apostila do Marriage Ministries International

PAIS PARA TODA A VIDA (TERCA OU DOMINGO)

Alcancar os coragdes dos filhos, entender o perfil de uma familia saudavel e sermos instruidos com
foco na paternidade das geracgdes futuras. Os principais temas s&o: valorize, invista, discipline,
ensine, libere, entre outros.

Material: Apostila do Marriage Ministries International

GERACAO E DESCENDENCIA (TERGAS)

Este curso é fruto de um despertar para questdes sensiveis que envolvem a decisédo de casais,
quanto a ter ou ndo filhos. Serdo abordadas questdes médicas/bioldgicas pertinentes; avaliagdo do
momento de vida; questdes que podem influenciar na tomada decisao; escolha de
prioridades...Tudo isto submetido a visao biblica que esta em Génesis 1:28

Material: Apostila desenvolvida para uso na Misséo, idealizada pela Dr® Mara Rubia Moutinho.

ANTES DE NOS (TERGAS ou DOMINGO)

Uma jornada profunda para casais que desejam reacender o amor, curar feridas e reconstruir sua
historia. “Antes de N6s” revela que toda transformacdo comega no individuo — antes da relagao.

Com fé e praticas transformadoras, o curso guia decisdes diarias de amor, perdao e maturidade.

Material: Livro Antes de Nos — Sérgio e Karine Zanon — Roger e Luciana Salomao.

SEJA BEM-SUCEDIDO - CASAIS E NOIVOS

Aplique os principios biblicos para uma verdadeira vida de sucesso! Neste curso, mergulhe nos
ensinamentos fundamentados na Palavra de Deus e aprenda a aplica-los de forma pratica em todas
as areas da sua vida. Torne-se bem-sucedido como individuo, cénjuge e pai/mée, utilizando as
verdades eternas para transformar sua jornada rumo ao sucesso verdadeiro que Cristo preparou
para nos.

Material: Apostila desenvolvida para uso na Missao — Bruno Cunha e Sandra Cunha.

INVESTIMENTO

Cursos para casais: R$80,00 (casal)

Gourmet — Destravando na cozinha: R$160,00 (por pessoa)

Demais cursos: R$80,00 (por pessoa) — O investimento pode ser dividido em até 3 vezes no cartdo
de crédito.

DIAS E HORARIOS

As tergas-feiras: 20h

As quartas-feiras: 19h:30min - *NESTES DIAS NAO TEMOS CURSOS PARA O KIDS.

Aos domingos: 10h

Inicio das aulas no dia 04 de agosto de 2026.

Ultimo dia de inscricdes 25 de agosto de 2026.

Encerramento no dia 03 de novembro de 2026.

A FORMAGAO DE TURMAS - As turmas terdo no minimo 5 alunos. Caso n&o conseguir a
guantidade minima de aluno, a pessoa pode escolher um outro curso ou ter a devolugao de sua
matricula a partir do dia 25/08/2026.

INSCRIGCOES - Pelo nosso site MISSAOPRAIADACOSTA.COM.BR/EMF.

NOS CURSOS DA EMF, NAO TEM O FUNCIONAMENTO DO MINISTERIO MISSAO INCLUSAO.
DUVIDAS - presencial aos domingos no balcdo no primeiro piso da Missao.
VAGAS LIMITADAS



